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Handkolven (en borstmassage) in de kraamtij
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Agenda van vanavond

» Moedermelk productie

» Groepsopdracht moedermelk productie
» Borstmassage in de kraamtijd

» Kolven in de kraamtijd.

» Groepsopdracht handkolven.

» Kolven met de hand in de kraamtijd.

» Evaluatie en vragen.
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Moedermelk productie

Stadia lactogenese

inatte scaje)
#Prslactin

[ Concaption

BIRTH

Verschillende stadia
Lactogenese stadium 1
+ Colostrum (2e helft van de zwangerschap)

+ Melkproductie begint
« Dif iati ire cellen en ire cellen

Verschillende stadia

Lactogenese stadium 2

dag 2-8 na de bevalling
i d door p dali
overgangsmelk
toename melksecretie
switch van endocriene naar autocriene controle
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Verschillende stadia

Galactopoiese stadium 3

dag 9 tot stoppen borstvoeding

rijpe melk

onderhouden van productie
autocriene controle (vraag en aanbod)
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Verschillende stadia

Involutie stadium 4

* +40 dagen na laatste borstvoeding
+  post menopausaal
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Hoe verloopt dit schematisch?
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Groepsopdracht

+ Maak 4 groepen maken.

+ lees de vragen op het kaartje hard op voor.

+ beantwoord de vraag in de groep en noteer jullie
antwoorden.
samen bespreken.

« 10 minuten

Wanneer komt de productie
soms later op gang?
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Waarom is het vroegtijdig op
gang komen van de moedermelk
productie belangrijk?

|

Hoe merk je het later opgang
komen op?

Wat zijn de acties die benoemd
worden in de
protocollen/richtlijnen?
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Wat doen jullie in de praktijk aan
borstmassage en handkolven?
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Waarom niet dit?
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Borstmassage en handkolven

» Wanneer?
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Voordelen van massage en

handkolven in de kraamtijd?
» Huid op huid contact en oxytocine
» Colostrum opvangen op een lepeltje.
» Meer melk dan moeder had verwacht.
» Geeft positief gevoel en
vertrouwen dat er melk is.
» Zelfvertrouwen stijgt.

ledere borstvoedende moeder zou dit geleerd
moeten worden!
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Hoe helpen handen?

- Oxytocine
+ Lymfatisch System
« Pijnbestrijding
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Oxytocine en massage

- Oxytocine komt vrij door aanraking

- Ontspant de spieren rond de melkkanalen
- Prolactine I

- Remming door pijn

Zachte aanraking!
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Lymfatische circulatie

« Onlast verbonden weefsels.
- Absorbeert vocht.

- Actieve en passieve circulatie.
-« 70% van de lymfevaten ligt net onder de huid.

Lymfesysteem en de borst

» Vocht stapelt op door extra vocht toedoening
» Strakke BH

75% van de borst draineert via de
lymfesysteem via de oksel.
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75% van de borst draineert via
de lymfesysteem via in de oksel.

Waarom masseren we dan richting de tepel?
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Huid op huid contact

Pijn bestrijding

» Pijn blokkeert.
» Adrenaline komt vrij.

» Verminder de pijn
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Hoe leg je het uit?

Oefenen
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Borstmassage

» Maak 4 groepen
» Blaas de ballon een klein beetje op
» Laat 1 iemand de moeder zijn
» Laat 1 iemand de uitleg doen
» Laat 1-2 iemand praktische uitvoering doen
» Laat 1-2 iemand observeren en noteren
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Wat kwam er naar voren?

Handkolven
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Afkolven met de hand

@ Afkolven met de hand

Handkolven (Marmet-methode)
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Onderzoek Dr. Morton Handkolven Productie verhogen
M : Milk Volu https://med.stanford.edu/newborns/professio https://med.stanford.edu/newborns/professio
B nal-education/breastfeeding/hand- nal-education/breastfeeding/maximizing-
E | expressing-milk.html milk-production.html
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Wanneer handkolven nog meer? Opstopping

Reverse Pressure Softening
27 k . ;
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Reverse Pressure Softening

Video’s

» http://kellymom.com/bf/pumpingmoms/pu
mping/hand-expression
» https://vimeo.com/65196007

» https://youtu.be /kpNYyBSFhjw

Tetmninion Kyie Soterman
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Anatomische verschillen
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Large breasts
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Welke borst is het meest geschikt?

TrpTeTs (cartoon)
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"We were. right dear.. it5 going fo be friplets ! * |

Breastleeding and Human Lactation, 3rd Edito
Jan Rio




Wie is wie in begeleiding bi borstvoeding en lactatie:
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