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Handkolven (en borstmassage) in de kraamtijd
2006-2016 Lactatiekundige praktijk Borstvoeding en Kolf 

Website: www.borstvoedingenkolf.nl

Facebook: Lactatiekundige praktijk borstvoeding En Kolf

Twitter: DLutjes

� Moedermelk productie

� Groepsopdracht moedermelk productie

� Borstmassage in de kraamtijd

� Kolven in de kraamtijd.

� Groepsopdracht handkolven.

� Kolven met de hand in de kraamtijd.

� Evaluatie en vragen.

Stadia lactogenese

www.BorstvoedingEnKolf.n

l        Diana Lutjes IBCLC         

IJsselmuiden/Kampen 
Breastfeeding atlas 3rd edition

Lactogenese stadium 1

• Colostrum (2e helft  van de zwangerschap)

• Melkproductie begint 

• Differentiatie alveolaire cellen en secretoire cellen
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Lactogenese stadium 2

• dag 2-8 na de bevalling

• getriggered door progesteron-daling

• overgangsmelk

• toename melksecretie

• switch van endocriene naar autocriene controle
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Galactopoiese stadium 3

• dag 9 tot stoppen borstvoeding

• rijpe melk

• onderhouden van productie

• autocriene controle (vraag en aanbod)
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Involutie stadium 4

• + 40 dagen na laatste borstvoeding

• post menopausaal
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Hoe verloopt dit schematisch?
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• Maak 4 groepen maken.

• lees de vragen op het kaartje hard op voor.

• beantwoord de vraag in de groep en noteer jullie 

antwoorden.

• samen bespreken.

• 10 minuten

Wanneer komt de productie

soms later op gang?

Waarom is het vroegtijdig op 

gang komen van de moedermelk 

productie belangrijk?

Hoe merk je het later opgang 

komen op?

Wat zijn de acties die benoemd 

worden in de 

protocollen/richtlijnen? 

Wat doen jullie in de praktijk aan 

borstmassage en handkolven?

http://www.wikihow.com/Hand-
Express-Breast-Milk
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� Wanneer? � Huid op huid contact en oxytocine

� Colostrum opvangen op een lepeltje.

� Meer melk dan moeder had verwacht.

� Geeft positief gevoel en 

vertrouwen dat er melk is.

� Zelfvertrouwen stijgt.

Iedere borstvoedende moeder zou dit geleerd 

moeten worden!

• Oxytocine

• Lymfatisch System

• Pijnbestrijding

• Oxytocine komt vrij door aanraking

• Ontspant de spieren rond de melkkanalen

• Prolactine

• Remming door pijn

Zachte aanraking!

• Onlast verbonden weefsels.

• Absorbeert vocht.

• Actieve en passieve circulatie.

• 70% van de lymfevaten ligt net onder de huid.

� Vocht stapelt op door extra vocht toedoening

� Strakke BH

75% van de borst draineert via de 
lymfesysteem via de oksel.

Waarom masseren we dan richting de tepel?

� Pijn blokkeert.

� Adrenaline komt vrij.

� Verminder de pijn
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� Maak 4 groepen

� Blaas de ballon een klein beetje op

� Laat 1 iemand de moeder zijn

� Laat 1 iemand de uitleg doen

� Laat 1-2 iemand praktische uitvoering doen

� Laat 1-2 iemand observeren en noteren
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https://med.stanfor
d.edu/newborns/pro

fessional-
education/breastfee
ding/hand-
expressing-

milk.html

https://med.stanford.edu/newborns/professio
nal-education/breastfeeding/hand-

expressing-milk.html

https://med.stanford.edu/newborns/professio
nal-education/breastfeeding/maximizing-

milk-production.html

� http://kellymom.com/bf/pumpingmoms/pu
mping/hand-expression/

� https://vimeo.com/65196007

� https://youtu.be/kpNYyBSFhJw
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� Hypogalactia Treated with Hand Expression and Translactationwithout the Use of Galactagogues

� Suzana Lopes de Melo and Eddie Fernando Candido Murta

� Journal of Human Lactation, November 2009; vol. 25: pp. 444-447, first publishedon June 5, 2009

� Breast Milk Expression in the Workplace: A Look at Frequency and Time

� Wendelin M. Slusser, Linda Lange, Victoria Dickson, Catherine Hawkes, and Rona Cohen

� Journal of Human Lactation, May 2004; vol. 20: pp. 164-169

� Recapturing the Art of Therapeutic Breast Massage duringBreastfeeding

� Maya Bolman, Linda Saju, Karine Oganesyan, Tatiana Kondrashova, and Ann M. Witt

� Journal of Human Lactation, August 2013; vol. 29: pp. 328-331, first publishedon March 4, 201

� The Importance of Hands

� Jane Morton

� Journal of Human Lactation, August 2012; vol. 28: pp. 276-277

� Using Your Hands to Express Your Milk

� Anne Merewood and Jane Abeel Morton

� Journal of Human Lactation, November 2013; vol. 29: pp. 635-636

� Jane A. Morton Gold Lactation 2016, Beyond Baby Friendly

� Parker LA, Sullivan S, Krueger C, Kelechi T, Mueller M.: Effect of early breast milk expression on 

milk volume and timing of lactogenesis stage II among mothers of very low birth weight infants: a 

pilot study.J Perinatol. 2012 Mar;32(3):205-9. doi: 10.1038/jp.2011.78. Epub2011 Sep 8.
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